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Hintergrund

Zum Zeitpunkt der Entstehung des Projekts
Bauchgefiihl im Jahr 2014 lag die Sectiorate bei
31,8 % in Deutschland®. Die
Weltgesundheitsorganisation sieht eine Rate von
15 % als medizinisch vertretbar an?. Der Trend
der hohen Sectiorate zieht Folgen fiir Mutter
und Kind nach sich. So hat es fiir die Mutter
gesundheitliche Folgen wie z.B.
Wundheilstérungen, hdhere Blutverluste,
erhdhtes Thromboserisiko, Komplikationen bei

Ziel

Durch gezielte Informationen zur
natirlichen Geburt fiir die Schwangeren
sowie durch interdisziplindre
Vernetzung und Kooperation soll eine

Senkung der Sectiorate erreicht werden.

Dieses wird im anschlieBenden Projekt
Bauchgefiihl in der ausgewdhlten
Region Leer/Papenburg mit konkreten
MaRnahmen mit der Laufzeit von zwei
Jahren umgesetzt.
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Methode

Das Sozialministerium Niedersachsen und der
Hebammenverband Niedersachsen e.V. initiierten
2015 eine Infokampagne mit dem Titel
,Bauchgefiihl - gut informiert Gber die natiirliche
Geburt”. Ein Leporello® wurde mit dem Ziel,
Informationen zur natirlichen Geburt zur
Verfligung zu stellen, verdffentlicht. Im
anschlieRenden Projekt Bauchgefiihl wurden
verschiedene MaRnahmen wie interdisziplindre

Folgeschwangerschaften, Irritation in der
Mutter-Kind-Bindung, sexuelle
Empfindungsstérungen3*. Auch hat die Sectio
flr das Kind Folgen wie haufiger
Atemanpassungsschwierigkeiten, Allergien,
Asthma, Adipositas und verdanderte
Immunentwicklung3#. Somit entstehen auch fiir
die Krankenkassen hdhere Kosten®.

Fortbildungen, Netzwerktreffen, eine
Diskussionsveranstaltung, die Einrichtung einer
Qualitatswerkstatt sowie von Hebammen-
sprechstunden in den Kliniken durchgefiihrt.
Das Ergebnis wird mittels einer quantitativen
Befragung der beteiligten Hebammen und
Arzt*innen sowie an der Erhebung der Ent-

wicklung der Sectiorate in den Hausern evaluiert.

Bei den Arzt*innen sind es lediglich 50%, die angaben, dieses
Thema bereits im Studium behandelt zu haben.

Die Sectioraten wurden im Projektzeitraum in allen drei Kliniken
im Durchschnitt um 8,1% (10,3%, 8,8%, 5,4%) reduziert. Die
Evaluation ergab (n=19) u.a.: 100% der Befragten fanden die
Befassung mit dem Thema , Férderung der natiirlichen Geburt”
und die interdisziplindren Fortbildungen dazu wichtig,

100% waren mit der Qualitat der Fortbildung(en) zufrieden.
81% haben Verdanderungen in Ihrem beruflichen Alltag durch die
Fortbildungen feststellen kdnnen. 71% sehen durch die Treffen
eine Verbesserung der interdisziplindren Zusammenarbeit. Alle
Befragten finden eine Hebammensprechstunde in einer
Geburtsklinik wichtig bzw. sehr wichtig.

Eine verbesserte Informationslage bei den Familien wird
insbesondere mit 79% bezogen auf die physiologische Geburt
und mit 74% auf die Geburtspositionen/Bewegung unter der
Geburt genannt. Als sinnvolle MaBnahme wird mit 47% eine
langere Laufzeit des Projekts geduBert. Die Vernetzung mit
weiteren Instanzen wie die niedergelassenen Gyngkolog*innen,
Kinderarzt*innen, Hochschulen und dem Ministerium wird als
konstruktiv erachtet.
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Die Arbeitsgruppe versucht eine
Regionalisierung zu erreichen:

Erste Diskussionsveranstaltung in Leer
mit 80 Teilnehmenden.
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r Férderung der burt”
im Ministerium fiir Soziales, Gesundheit und
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starken und Arztekammer Niedersachsen,
fordern” AG i der Die AG Bauchgefiihl im Landkreis Leer
Hochschule Hannover, und in Papenburg wird gegriindet mit

der ; 30 Interessierten.
Niedersachsen e.V., Landesvereinigung Gesundheit
und Akademie fir Sozialmedizin Niedersachsene.V.,
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Juni 2016 - Fortbildung der AG
HInterventionsarme Geburtshilfe — was tue
ich, wenn ich nichts tue?” von und mit Dr.
Christiane Schwarz

ur iger Patientenberatung uPD
Okt, 2017: Neue Hebammensprech-
stunden werden eingerichtet - kostenfrei
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Ergebnisse 15

Bei einer Riicklaufquote von 46% der versendeten Frageb6gen sind 79% Hebammen und @

21% Gyndkolog*innen. Mit 93% wurde bei dem groRten Anteil der Hebammen die s

Férderung physiologischen Geburt auch schon in der Ausbildung/Studium thematisiert. o
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Schlussfolgerung

Das Projekt Bauchgefiihl konnte die Sectiorate der beteiligten Kliniken signifikant senken. Bedeutsam waren dabei die interdisziplindren
Fortbildungen und die Vernetzung der beteiligten Akteur*innen. Die Schwangeren haben mit dem Leporello und den Hebammensprech-
stunden wichtige Informationen zur Wahl ihres Geburtsortes und zur natiirlichen Geburt erhalten.

Um das Projekt Bauchgefiihl nachhaltig zu gestalten, bedarf es einer langeren Projektlaufzeit und einer konsequenten Prozessbegleitung,
da nach der Projektlaufzeit in einer Klinik die Sectiorate wieder anstieg. Zudem dauert die Etablierung der Hebammensprechstunde
einige Monate. Bei der Evaluation sehen 53% der Befragten eine Nachhaltigkeit des Projekts als gegeben an, 12% sogar als sehr gegeben.
Zukiinftig ist die Ver6ffentlichung der Sectiorate nach der Robson-Klassifikation als Qualitatskriterium durch die Kliniken fiir die Senkung der Sectioraten
sinnvoll. Dieses zehnstufige Klassifikationssystem erméglicht, die Sectioraten zwischen den Krankenhdusern zu vergleichen. Weitere Regionen kénnen das
Projekt Bauchgefiihl umsetzen und somit die werdenden Eltern fiir eine natiirliche Geburt starken. Letztendlich ist aufgrund der nachgewiesenen
Effektivitdt des Projekts Bauchgefiihl eine deutschlandweite Umsetzung sinnvoll.
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